VIBRACIONES

Proteccion frente a las
vibraciones mecanicas en
explotaciones de aridos



. POR QUE ES IMPORTANTE

PRESTAR ATENCION A LAS
VIBRACIONES MECANICAS?

Vibraciones de cuerpo entero (WBV)

Las vibraciones de cuerpo entero se asocian principalmente con
el dolor lumbar. Sin embargo, el dolor de espalda también puede
ser causado por otros factores, como la manipulacién manual
de cargas y las tensiones posturales y, aunque la exposicion a
las vibraciones y los golpes puede ser dolorosa para las perso-
nas con problemas de espalda, no es necesariamente la causa

. QUE PUEDEN HACER LOS

de este problema. El dolor de espalda puede ser causado por
muchas otras actividades, tanto laborales como no laborales, y
puede ser causa de baja del trabajador, pérdida de productividad
y reclamaciones de indemnizacién. Los operadores y conducto-
res de maquinas son los que corren un mayor riesgo de padecer
este tipo de lesiones.

EMPRESARIOS AL RESPECTO?

Determinar y evaluar la exposicion de los trabajadores a las
vibraciones.

Evitar o reducir los riesgos derivados de la exposicion a las
vibraciones mecanicas:

Para las vibraciones de cuerpo entero:

(a) El valor limite de exposicion diaria normalizado para
un periodo de referencia de ocho horas sera de 1,15
m/s? o, a eleccidn del estado miembro interesado, un
valor de dosis de vibracion de 21 m/s"™.

(b) El valor de accion de la exposicion diaria normalizado
para un periodo de referencia de ocho horas serd de
0,5 m/s? 0, a eleccion del estado miembro interesado,
un valor de dosis de vibracion de 9,1 m/s"™.

Proporcionar informacién y formacion tedrica y practica a los
trabajadores sobre los riesgos asociados y sobre las acciones
que se lleven a cabo para controlar esos riesgos.

Consultar a los trabajadores sobre los riesgos a los que estan
expuestos y sobre el plan de acciones tomado para reducir-
los.

Proporcionar una adecuada vigilancia de la salud de los tra-
bajadores, asi como mantener un registro de la evaluacion de
riesgos y de las acciones de control, o revisar y actualizar la
evaluacion de riesgos periédicamente.

A(8) m/s?

1,15

Acciones para reducir el riesgo
por encima de este valor

0,50

Acciones para mantener este
riesgo bajo control por encima
de este valor




EJEMPLOS

Ejemplos de buenas practicas por paises

El 6rgano encargado de la salud y la se-
guridad en el trabajo en el Reino Unido
(Health Safetu Executive) ha generado
una serie de documentos de referencia
=] asi como una calculadora para las vibra-
"’:}fﬁ“}:; ciones mano-brazo y otra para vibracio-
- nes de cuerpo entero en su web. (www.
hse.gov.uk/vibration/index.html y  www.hse.
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gov.uk/vibration/wbv/index.html).
RESEARCH REFORT 00 Publicacién de 2005 por parte del HSE so-
bre las vibraciones mecénicas en maqui-
nas de los sectores de la construccion,
la mineria y las canteras y sobre la eva-
luacion de emisiones y niveles de exposi-
cion a las mismas.

Shake-up Ahead?

QP a1t 0 urd axcues of Virston it

Estudio publicado en la revista Quarry
Management en 2001

Bases de Datos para Maquinas Vibrato-
rias http://laermvibrationsarbschv.de/index.
php/vibrationen/8-linkszumthemavibratio-
nen/11-onlinedatenbankenvibrationen

En Espana, ANEFA ha elaborado una
guia, sencilla y clara, sobre las vibracio-
nes mecanicas en las explotaciones de
aridos, que sirve de referencia para las
empresas.

Ejemplos de buenas practicas empresariales

Los niveles de emisidn de vibraciones de las maquinas y los
de exposicion diaria de los operarios que se encargan de su
manejo se clasificaron en tres grandes categorias:
Niveles de exposicion bajos, que no superan en una jor-
nada de trabajo tipica el valor de exposicion fijado.
Niveles moderados de exposicidon, por encima del valor
de exposicion fijado, pero sin acercarse al valor limite de
exposicion en una jornada laboral normal.
Exposicion a niveles mas altos de exposicion, potencial-
mente cercanos al valor limite en una jornada laboral
tipica.

Los asientos suspendidos, si se seleccionan adecuadamente
y se mantienen correctamente, pueden proporcionar una re-
duccién Gtil de la vibracion vertical (eje Z) en todo el cuerpo.

Los factores mds importantes para controlar/reducir la expo-
sicion de los operarios a las vibraciones mecanicas pasan por

contar con una informacién adecuada y con una formacion
apropiada en buenas practicas en este sentido. El manteni-
miento de los caminos/pistas y/u otras superficies de trabajo
puede ayudar a reducir los niveles de emisidn de vibraciones
de las maquinas y la exposicién de los operarios a estas, pero
solo si también se controla la velocidad de desplazamiento
de los vehiculos. Es necesario tener cuidado al medir los ni-
veles de exposicion del operario a las vibraciones mecanicas
en los casos en los que el operario pasa una parte del periodo
de medicion ausente del asiento del vehiculo.



https://www.hse.gov.uk/vibration/
https://www.hse.gov.uk/vibration/
https://www.hse.gov.uk/vibration/wbv/
https://www.hse.gov.uk/vibration/wbv/
http://www.ilo.org/dyn/natlex/natlex4.detail?p_lang=es&p_isn=86647&p_country=DEU&p_classification=14

¢Como se pueden reducir las vibraciones mecanicas? Propuestas de algunas ideas
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Directiva 2002/44/EC: eur-lex.europa.eu -

Document 02002L0044-20081211

EU-OSHA : osha.europa.eu/en/legislation/directives/19

HSE: sitio web de vibraciones (incluyendo guia y calculadora)
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Eligiendo vehiculos 0 maquinas disenados que con-
tribuyan a la eficacia y mejoren las condiciones la-
borales.

Es posible reducir las vibraciones en los equipos
moviles si se utilizan asientos fabricados conforme
a la norma ISO 7096. En mas del 80% de los casos
se puede asi cumplir el OEL.
Regular correctamente los asientos antivibra-
cion: un ajuste inadecuado aumenta las vibra-
ciones (2) que sufre el trabajador (20 -50%).
Un simple ajuste del asiento puede reducir no-
tablemente estas vibraciones.
Los asientos deben sustituirse tras llegar a las
2000 horas de uso.

Mantener las vias de la explotacion niveladas, sin
baches y libres de derrames y obstaculos.

Supervisar que los conductores manejen las maqui-
nas y los implementos con suavidad, que conduz-
can a una velocidad adecuada a las condiciones del
terreno y que ajusten los asientos de suspension
correctamente.

Mantener y reparar los sistemas de suspension de
la maquina y el vehiculo, asi como la presion de los
neumaticos y los asientos de suspension.

Desarrollar una politica de prevencién que abarque
tanto aspectos tecnoldgicos, como de organizacion
del trabajo, condiciones laborales y de la influencia

que tengan otros factores relacionados con el en-
torno laboral.

Proporcionar instrucciones y formacion adecuadas
a los trabajadores.

Adaptarse a los avances en las normas técnicas y de
seguridad.

Si otras medidas preventivas no reducen suficiente-
mente la exposicion, es necesario limitar el tiempo que
los trabajadores estan expuestos a las vibraciones.

Planificar el trabajo para evitar que los individuos
estén expuestos a las vibraciones durante periodos
largos y continuos; es preferible que sean varios pe-
riodos mas cortos.

Ley europea

Directiva 2002/44/CE sobre las disposiciones minimas de segu-
ridad y de salud relativas a la exposicion de los trabajadores a
los riesgos derivados de los agentes fisicos (vibraciones). Esta

Directiva pretende asegurar la salud y la seguridad de los tra-
bajadores y crear una base minima de proteccién para todos los
empleados de la UE a través de la identificacion temprana de

los efectos negativos para la salud que puedan aparecer debido
a una exposicion continuada a las vibraciones mecanicas, espe-

cialmente en lo relativo a los trastornos musculos esqueléticos.
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX%3A02002L0044-20081211
https://www.hse.gov.uk/search/search-results.htm?gsc.q=vibration#gsc.tab=0&gsc.q=vibration&gsc.page=1
https://osha.europa.eu/en/legislation/directives/19



