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1. Introduccion

La existencia de explotaciones alejadas de
nucleos urbanos provoca que los trabajadores
del sector de los aridos se vean obligados a
utilizar vehiculos privados o de empresa para
llegar diariamente a su puesto de trabajo.

Por otro lado, en el propio centro de trabajo
suelen utilizarse vehiculos para desplazar a los
trabajadores hasta su puesto de trabajo,
ademas del empleo continuado de vehiculos de
trabajo y transporte de material como son los
dumpers y otros ajenos como pueden ser los
camiones bafieras.
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Ambas situaciones, desplazamientos fuera y
dentro del trabajo, requieren de una
organizacion preventiva que vele por la
seguridad de los trabajadores de manera que
se incida en minimizar el ndmero y las
consecuencias de los posibles accidentes de
trafico relacionados con el trabajo.

Los agentes sociales mas representativos del
sector formados por la patronal ANEFA y los
sindicatos MCA-UGT y CC.00. de Construccion
y Servicios, sensibilizados por la necesidad de
informar a los empresarios y trabajadores
sobre la seguridad vial laboral, han solicitado a
la Fundaciéon para la Prevencion de Riesgos
Laborales la financiacion de éste y otros
materiales que pueden ser de gran utilidad.

2. Definiciones

Resulta de interés conocer diversos conceptos
relacionados con la seguridad vial laboral,
definidos de manera muy resumida:

= Accidente de trabajo: toda lesion
corporal que sufra el trabajador con ocasion
0 como consecuencia del trabajo que
ejecute por cuenta ajena (Art. 156 LGSS).

= Accidente in itinere: el relacionado con el
ocurrido en el trayecto de ida o vuelta del
trabajo.

= Accidente en mision: el que ocurre en
trayectos que el trabajador tiene que
recorrer, por consecuencia de su trabajo,
bien habitualmente en el desempefio
mismo de sus funciones, bien en
cumplimiento de ordenes o por las
indicaciones ocasionales del empresario y
cualquiera que sea el medio de transporte.

3. Marco legal y politico

Sin animo de ser exhaustivos, es importante
tener en consideracion los siguientes textos:

= Real Decreto Legislativo 8/2015, de 30 de
octubre, por el que se aprueba el texto
refundido de la Ley General de la Seguridad
Social.

= Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de
Prevencion de Riesgos Laborales.

= Real Decreto Legislativo 6/2015, de 30 de
octubre, por el que se aprueba el texto
refundido de la Ley sobre Trafico,
Circulacion de Vehiculos a Motor vy
Seguridad Vial.

= Acuerdo entre el Ministerio del Interior y el
Ministerio de Trabajo para la prevencion de
los accidentes de trafico de fecha 1 de
marzo de 2011.

= Estrategia Espafiola de Seguridad Vial
2011-2020 publicada por la DGT. Apdo. 8.

= Real Decreto 863/1985, de 2 de abiril, por el
que se aprueba el Reglamento General de
Normas Basicas de Seguridad Minera.

= ITC 07.1.03. Desarrollo de las labores.



4. Estadisticas

De acuerdo a los datos obtenidos a través del
Ministerio de Empleo y Seguridad Social, en
relacion a las estadisticas de accidentes de
trabajo publicadas en 2014, para la industria
extractiva en su totalidad (CNAE 08) se
pueden extraer las siguientes observaciones e
indicadores:

1.- Se ha registrado un total de 989 accidentes
de trabajo (AT) en jornada, incluyendo los
accidentes en mision, y 24 accidentes in
itinere.

2.- Las CC.AA. que mayor numero de
accidentes de trabajo en jornada tienen son
Catalufa, Galicia y Castilla y Ledn, sumando
entre las tres 459 accidentes. En cuanto a los
in itinere se han registrado en el Ultimo afio 24
accidentes, siendo las comunidades
auténomas de Catalufa, Andalucia y Ila
Valenciana las que superan juntas el 50% de
accidentes en esta clasificacion.

3.- Por rangos de edad, son los trabajadores
de 30 a 54 afios los que aglutinan el mayor
numero de accidentes en jornada. Si
distinguimos por sexo, ese intervalo coincide
para los varones, mientras que para las
mujeres el mayor nimero de accidentes se
encuentra en los intervalos de 30 a 34 afios y
de 45 a 49 afos.

4.- En la distribucion por puesto de trabajo son
los operadores de instalaciones y maquinaria
fija (318 AT en jornada), los conductores y
operadores de magquinaria movil (205 AT en
jornada) y los trabajadores cualificados (164
AT), los que con mayor frecuencia sufren
accidentes en jornada, excluyéndose los AT in
itinere al no disponerse de este grado de
detalle.

5.- Respecto a la antigliedad, son los
trabajadores que superan 1 afio de antigliedad
los que aglutinan el 80% de los AT en jornada.
A saber, de 1 a 3 afios, 157 AT; mas de 3 y
menos de 10 afios 328 AT; y mas de 10 afos,
306 AT.

6.- Si valoramos el tamafio de la empresa, la
distribucién de AT en jornada va de manera
decreciente conforme el tamafio aumenta. Por
ejemplo de 1 a 9 trabajadores, 296 AT; de 10
a 25 trabajadores 252 AT; de 26 a 49
trabajadores, 121 AT; de 50 a 99 trabajadores,
110 AT.

7.- Un dato importante a destacar es que de
los 989 AT, 913 han sucedido en el centro o
lugar de trabajo habitual, 52 en otro centro o
lugar de trabajo y 24 en su jornada laboral.

8.- En cuanto a la tarea desempefiada u origen
del accidente, 64 AT estan relacionados con
conducir o estar a bordo de un medio de
transporte o equipo de carga.

9.- Respecto a la causa que provoca el AT,
destacan los 186 AT motivados por la pérdida
de control de maquinas, medios de transporte
o herramientas. Al igual que 218 AT estdn
motivados por el riesgo de choque o golpe
contra objeto en movimiento, colision.

10.- Considerando el mes en el que ha
ocurrido el AT, se obtiene un promedio de 82
AT por mes, habiendo poca variacion de un
mes a otro, a excepcion de agosto vy
diciembre.

11.- Por Ultimo, si consideramos el nimero de
AT por modalidad organizativa, el mayor
numero de AT (78%) ocurren en empresas
que tienen asumida una  modalidad
organizativa concertada con un servicio de
prevencion ajeno. Es también relevante
informar que en un 18,2% de los AT no habia
una evaluacion de riesgos del puesto
accidentado.
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Todos estos datos han sido extraidos de http.//www.empleo.gob.es/estadisticas/eat/welcome.htm
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5. Factores de riesgo

Los factores de riesgo que influyen en la
seguridad vial y la incidencia de los accidentes
de trafico son numerosos. A grandes rasgos
los factores que pueden influir sobre la
accidentalidad vial son:

= Condiciones ambientales. La presencia
de lluvia, nieve, niebla, viento y olas de
calor tienen una relacidon directa sobre la
conduccion.

= Estado de la via. Tanto dentro del centro
de trabajo como fuera del mismo.

— En el interior del centro de trabajo la
organizacion del trafico unida a la
anchura, las pendientes y las curvas en
pistas y accesos deben de considerarse
como factores de riesgo contemplados
en el Reglamento General de Normas
Basicas de Seguridad Minera y sus
Instrucciones Técnicas Complementarias
en las que se definen las caracteristicas
y dimensiones de las pistas.

— En el exterior del centro de trabajo
pueden coexistir desde caminos de
tierra sin asfaltar hasta autopistas, por
lo que Ila planificacién de los
desplazamientos requiere suma
importancia.

= Factor humano. En este item se debe de
valorar la edad del trabajador, la velocidad
de conduccién, el consumo de alcohol, la
medicacion, las drogas, la fatiga, el suefio y
la conducciéon nocturna, la sobrecarga de
trabajo y las distracciones por citar algunas.

= El vehiculo. La primera distincion a
considerar es si el vehiculo pertenece al
trabajador, donde tan solo podremos
informarle de una serie de pautas, o bien
pertenece a la empresa. Debiéndose, en
este Ultimo caso, planificar las medidas
necesarias para garantizar que el equipo
esté en las adecuadas condiciones.

= Actuacion ante emergencias. La
creacion de procedimientos de trabajo que
agilicen el tiempo de rescate de wun
trabajador accidentado va a tener una gran
incidencia en la recuperacion del mismo.

6. Seguridad activa y pasiva

Los elementos de seguridad activa y pasiva
tienen como finalidad reducir la posibilidad de
que se produzca un accidente, actuando antes
de que se produzca, ya sea de forma
automatica o por la intervencion del conductor.

A continuacién, mostramos la descripcion y
varios ejemplos de elementos relacionados:

= Seguridad activa: Son dispositivos sobre
los cuales el conductor puede actuar con el
objetivo de evitar que se produzcan los
accidentes. Garantizan el buen
funcionamiento del medio de transporte
usado siempre y cuando el conductor
ordene que actuen.

Entre otros, se encuentran: suspension,
direccion, frenos y sistema ABS,
retrovisores, neumaticos, claxon, limitador
de velocidad, luces, retrovisores,
parabrisas, control de traccién, control de
aparcamiento, intermitentes o sistema de
control de estabilidad.

= Seguridad pasiva: Son elementos que
tienen la mision de actuar de manera
automatica sin intervencion del conductor y
su objetivo es disminuir los dafios ante un
incidente o accidente. Su fiabilidad es muy
alta y garantizan una  proteccion
complementaria a los elementos de
seguridad activa.

Son ejemplos de dispositivos de seguridad
pasiva los siguientes: cinturén de
seguridad, reposacabezas, casco, airbag,
carroceria y sistemas de parada automatica
por citar algunos.




7. Normas generales

Atendiendo a si se tiene que conducir dentro o
fuera del centro de trabajo, es importante
tener en cuenta las siguientes pautas:

= El vehiculo:

Limpia el vehiculo por dentro y por
fuera, ademas evita que el barro en las
ruedas o en los cristales impida una
conduccion segura.

El vehiculo debe de tener todos los
documentos en regla e ITV pasada en el
caso de ser obligatorio.

AsegUrate de llevar los chalecos y
triangulos de emergencia, y la rueda de
repuesto con presion adecuada.

Emplear luces tipo sirena para vehiculos
ligeros y otros cuando sea preceptivo.

Revisa niveles (aceite, combustible,
frenos, direccion...).

Lleva unas llaves de repuesto siempre
contigo.

Evita que existan objetos dentro del
vehiculo que puedan molestarte en la
conduccién (por ejemplo, botellas de
agua por los asientos o por el suelo).

= La carretera:

Consulta el estado de las carreteras.

Interésate por el estado del tiempo y su
influencia sobre la carretera.

Lleva siempre contigo un mapa de
carreteras o un navegador GPS,
cualquiera de ellos actualizados.

Evita programar viajes en periodos
festivos, puentes e inicio o final de
vacaciones.

= En el centro de trabajo:

Solicita a tu superior las D.IS.
existentes que tengan relacion con el
transito de vehiculos y personas en la
explotacion.

El conductor:

— Evita el consumo de alcohal,
medicamentos y/o drogas.

— Descansa antes de iniciar el viaje y sal
con tiempo para evitar prisas y excesos.

— Procura llevar ropa y zapatos comodos.

- Las comidas copiosas inciden
negativamente sobre el conductor.

— Programa las paradas cada 2 horas o
cada 200 km.

— Debes de tener la formacion indicada en
las  Especificaciones Técnicas para
operadores de maquinaria minera movil
tipo pala, retro, dumper, bulldozer...

Maquinaria minera movil:

— El equipo de trabajo estard sometido a
revisiones periddicas. Como minimo las
descritas por el fabricante en su manual
de instrucciones.

— En relacion a las palas cargadoras
tendrds que tener en cuenta que se
debe de cumplir con la Especificacion
Técnica nimero 2010-1-01 «Inspeccién
de cargadoras sobre ruedas».

— Mantén la maquinaria limpia, en especial
cristales, cabina y asideros.

— Respeta las normas internas de
conduccién.

— Como operador debes de estar formado,
informado, autorizado por escrito y con
la aptitud especifica de tu puesto de
trabajo.

iPELIGRO! =
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9. Controles basicos

8. Protocolo de emergencias

Desgraciadamente, en ocasiones, ocurren

accidentes de trafico en los que es de vital tener presente el control de diversos
importancia saber cémo actuar en el menor elementos:
tiempo posible.
Elemento Control
Por este motivo, y de manera genérica Presion correcta.
slempre, _se debe aCtlvar_ el prOtOCOIO de Neumaticos Dibujo con perfil suficiente.
emergencia P.A.S. que consiste en:
Equilibrado.
= P de Proteger > Para evitar mas Nivel de liquido en el depdsito.
accidentes. Limpia Estado de la goma y presion de las
i o ] ] ar:brisas escobillas.
= A de Avisar > Solicita ayuda interna (jefe P Y .
. Orificios de salida del producto de
de emgtgenqgs) y/o ext_erna, IIa,mando a limpieza.
proteccion civil, por medio del numero de
teléfono 112 Buen estado de los conectores
) (limpios y secos).
Bateria
= S de Socorrer > Aplicar técnicas de Nivel del liquido (si tiene
primeros auxilios. W
Vigilar el nivel del liquido de frenos.
Ante un accidente de trafico, y sin poner tu i Comprobar el recorrido del pedal.
vida en peligro, procura evitar que mas v Py e
vehiculos y/o personas se accidenten. o e T
€ mano.
Solicita ayuda externa rapidamente por medio L’ig:'ar e'_ITive' de aceite por medio
del teléfono de emergencias 112, indicando: Aceite e

= Lugar exacto o aproximado del accidente.
Los navegadores GPS o teléfonos moviles
pueden darte la localizacion.

= Aporta cuanta informacion  puedas
suministrar (vehiculos fuera de la calzada,
nuimero de heridos, personas atrapadas,

Como conductores de un vehiculo hay que

Revisar los kms. u horas que faltan
para el proximo cambio.

Refrigeracion

Revisar el nivel de liquido de
refrigeracion.

Comprobar el buen estado de la
correa de distribucion.

Comprobar el buen funcionamiento
de todas las luces.

derrames de productos quimicos, vuelco de Luces ¥ o o 4 /
s D e o serlicios Verificar la existencia de recambios
camiones...). e €s , ; en buen estado.
de emergencia podran  coordinarse
eficazmente. 7 Chequ_ear la respuesta de los
Suspension amortiguadores comprobando la
y inexistencia de vibraciones.
= No cuelgues hasta que te lo digan. Es _ >
posible que te vuelvan a llamar para gi‘??cféirg:ar el nivel de liquido de la
confirmar algunos datos, en este caso Direcciéon y
cogelo urgentemente. Observar el funcionamiento durante
la conduccidn.
Si tienes formacién en primeros auxilios Mantener en buen estado de
socorre a los accidentados; si no es asi LA limpieza los cristales.
colabora y nunca actles por ti mismo. En caso Evitar que GPS, adornos... impidan
de duda considera las indicaciones que desde visibilidad.
el telefono 112 pueden darte hasta que i Antes de la puesta en marcha
acudan los servicios de emergencia. Espejos orientarlos a nuestras necesidades.




11. Prevencion del consumo

de drogas x/o alcohol

10. Prevencion frente al
sueino

Se calcula que el 30% de la poblacién puede
llegar a tener la apnea del suefio
exponiéndose a micro suefios.

Los micro suefios suelen ser una reaccion del
cuerpo ante la falta de descanso, provocando
la pérdida de atencidn respecto a la carretera
y las sefiales.

= Las variables que pueden afectar al suefio
son:

— La realizacion de un trabajo que
requiera un esfuerzo fisico.

— La existencia de trastornos fisicos o
psicoldgicos.

— El consumo de alcohol, medicamentos u
otras drogas.

— Trayectos largos por carreteras rectas
(tipo autopista).

— La falta de aire renovado en el interior
de la cabina.

— Monotonia en la conduccion.
— Conduccion por la noche.
— Excesos de comida.

— Adoptar posturas en posicion acostada
mientras se conduce.

— No estar atento a la conduccion.
= Consejos para evitar el suefio:
— Programar los desplazamientos.

— Evitar el consumo de alcohol y drogas.
En el caso de medicamentos consulte
con su médico y/o farmacéutico.

— Procurar comer comidas ligeras y
saludables.

— Consulte a su médico en el caso de
sufrir trastornos fisicos o psicoldgicos.

— Mantener el vehiculo a una temperatura
adecuada.

— Adoptar una postura sentada.

— En caso de suefio descansar.

El consumo de alcohol y/o drogas puede
provocar actos inconscientes que se
manifiestan en alteraciones involuntarias
mientras se conduce. En el trabajo el limite
establecido al volante de alcohol y/o drogas es
0,00.

La relacion entre drogas y conduccion es:

Droga Respuesta

Dan la sensacién de relajacion,

Estupefadentey disminucion del miedo y de la

Heroin , .5

e ansiedad, euforia, incremento del
moifingjo riesgo, pérdida de conocimiento
metadona. 4 4

convulsiones...

Alucindgenos: Producen alteraciones visuales y
Hongos o LSD sensoriales, aumento de energia,
son los mas cambios de humor, ansiedad,
conocidos. vomitos, temblores...

Se relacionan con wuna falsa
sensacion de seguridad,
disminucion de la fatiga y del
suefio, alucinaciones y reacciones
psicoticas.

Estimulantes:
Cocaina,
éxtasis,
anfetaminas.

En cuanto a la relacidon entre alcohol vy
conduccién, dependiendo del nivel de
alcoholemia, los efectos pueden ser, de menos
a mas: disminucion de reflejos, calculos
erroneos de distancias, euforia, incremento del
tiempo de respuesta, comportamiento

anormal, fatiga, pérdida de agudeza visual y
embriaguez.




12. Estabilidad emocional

La conduccion de un vehiculo va a requerir
que el conductor presente una estabilidad
emocional alta, evitando la conduccién en
casos de agresividad, estrés o depresion.

Los sintomas de estrés, depresion y/o
agresividad pueden estar presentes durante la
conduccidn, por este motivo serd necesario
tomar conciencia de que no es algo positivo
para nuestra integridad ni la de los que nos
rodean, por ello, ante determinados sintomas,
se pueden adoptar las siguientes medidas:

Sintomas Medidas
Dolor de cabeza, Evita el consumo de
nerviosismo, pérdida alcohol o drogas.
» | del sentido del humor, Evit .
*® | jrritabilidad, tension yita CONCHCLaS
% | muscular, respiracion AgIeSivacs
W | acelerada, sudoracion, Procura relajarte.
fatiga o pérdida de
energia... Respira lentamente por
la nariz y expulsa el
Pérdida de apetito, aire por la boca
irritable, insomnio, lentamente.
.g sintomas de auto 4 .
'® | desprecio, tendencias Evita las prisas.
@ | suicidas, cansancio Evita pensamientos
% fisico, dolor de cabeza "B e
A | frecuente, pérdida de
vision , generas No conduzcas, ve como
incidentes... acompanante.
/ Se paciente y educado.
Mal humor, gritar e .
= | insultar, tocar el claxon | Evita los atascos.
[} i iy
o Sgn gte crulenccljzia,tng i Favorece la conduccién
> P aRtiaancias (evita picarte con
= de seguridad, molesta
] otros).
O | que te adelanten,
© | hacer gestos con las No chilles.
< manos Yy la cara,
conduccion peligrosa... Usa el transporte
publico.

La agresividad puede generar un grave
accidente en el que pueden estar involucradas
muchas personas.

Debes de considerar que en situaciones de
depresion en las que se requiere el consumo
de medicamentos es posible que no puedas
conducir. Consulta a tu médico o farmacéutico.

13. Prevencion de
distracciones

Las distracciones pueden causar un accidente
de trafico grave y pueden ser debidas por
diferentes causas como la falta de atencion al
volante, distracciones con elementos del
vehiculo, causas personales (suefio, nervios...)
0 bien por elementos de la via (desmontes,
paisaje, trafico...).

= Aspectos o consideraciones a tener en
cuenta:

— Evita mantener objetos en el interior del
vehiculo que te hagan perder la
atencion.

— Durante la conduccion debes de
permanecer alerta sin bajar la atencion.

— En caso de cansancio, 2 horas de
conduccién seguidas y/o 200 km
recorridos, debes de parar y bajarte del
vehiculo.

— Evita manipular la radio, calefaccion,
espejos, movil, GPS... mientras
conduces.

— Prepara el viaje y evita cansancio, suefio
Y nervios.




14. Contraindicaciones del uso de medicamentos

Segin datos estadisticos, el 50% de las
mujeres y el 40% de los hombres consumen
regularmente medicamentos. De estos datos
se obtiene que, el 10% de los accidentes
mortales o con heridos se deben a la ingesta
de medicamentos que alteran la capacidad de
conduccion.

En la tabla siguiente se puede observar la
relacion existente entre la ingesta de
medicamentos y los sintomas que se pueden
percibir, asi como unas sencillas medidas de
prevencion que debes tener en cuenta. En
cualquier caso, consulta con tu médico de
cabecera o farmacéutico.

©
c| 8
© | E
@ o
o c a
(=] = 8 o) = A
5| 8 £l 8% Otros Medidas a
Tratamiento Farmaco @ @ | =TS sintomas considerar
Dolores Analgésicos narcoticos X X X - - 11 con_duc!r, durante
la medicacion.
Ansioliticos e hipnéticos X - - - - AItera_c ones
coordinacion No conducir al
A h g comienzo del
Antidepresiv - : p
) ) tidepresivos i £ 5 . g tratamiento o cambio
Dormir y nervios 9o~ Movimientos de dosis.
Antipsicaticos X o = X X
anormales
Psicoestifliies d » y g X Nerviosismo, Conducir con
temblor precaucion.
Antitusigenos X - - - - - CI?: CC;L:E:T 6(r:10n
Resfriados, tos, B :
bronquios... Antihistaminicos (no Ansiedad, ;
X - - - X " ; No conducir.
todos) insomnio
Circulacion de la | Vasodilatadores y ; y ¢ -’ g g Conducir con
sangre y tension | antihipertensivos precaucion.
o o oz Conducir con
Anticolinérgi - - - - X nfusion e
ticolinérgicos Confusio precaucion.
Otros Anti convulsionantes X = X = X Ataxia No conducir al
Confusién comienzo del
! . .
Anti parkinsonianos = - = X X reduccion de Zratgml_ento 0 cambio
reflejos £1C0SIS,




15. Conduccidn segura en
condiciones adversas

Las condiciones ideales para una conduccion
no siempre existen, aspectos como la lluvia, el
viento, la nieve, el hielo en la via o el aire por
citar algunos, van a incidir negativamente en
la conduccion, por este motivo la atencion y la
prudencia en estos casos debe de aumentarse.

En caso de Considera:

Mantén las luces de cruce y antiniebla
encendidas.

Evita frenazos bruscos.

Si los cristales se empafian abre las
ventanillas, favoreceras la visibilidad ante
cristales empafiados.

Ante una situacién de emergencia
procura hacerte ver.

La distancia de seguridad y la velocidad
debe de ir en consonancia.

Niebla

Procura llevar el depdsito lleno y el
radiador con anticongelante.

Mantén las luces encendidas.
Ante alerta por nieve usa las cadenas.

Es recomendable llevar teléfono mavil,
mantas, comida...

Aumenta la distancia de seguridad y
circula a una velocidad moderada.
Ante un derrape gira el volante hacia el
mismo lugar que ha girado la parte
trasera del vehiculo.

Evita frenazos, reduce la velocidad
gradualmente.

Usa marchas altas y no revoluciones el
motor.

Si pierdes el control del vehiculo no
frenes, levanta el pie del acelerador.
Durante el arranque hazlo en 22 marcha
y acelera suavemente.

Nieve /
Hielo

Reduce la velocidad, frena con suavidad
y evita movimientos bruscos.

Aumenta la distancia de seguridad
cuando el vehiculo delantero te salpique
con agua.

Revisa las escobillas del limpiaparabrisas.

Lluvia

Reduce la velocidad y sujeta el volante

con firmeza.

Considera la aparicion de obstaculos en
la calzada.

Extrema la precaucién junto a vehiculos
pesados.

Aire / Viento

Lleva las luces de cruce encendidas y
Falta de luz | evita deslumbramientos con las largas.

natural Aumenta la distancia de seguridad.
Extrema la precaucion.

16. Distancia de seguridad

La distancia entre vehiculos puede ser
determinante a la hora de sufrir un accidente.
Una de las definiciones comunmente
aceptadas referidas a este término es: "aguella
distancia entre vehiculos que permite
detenerse en caso de frenado brusco sin
colisionar con el vehiculo delantero, teniendo
en cuenta para ello, la velocidad de circulacion
y las condiciones de frenado y adherencia de
/a carretera”.

Como es de imaginar la distancia de seguridad
también tendra relacion con el estado de los
neumaticos, los frenos, la atencion al volante,
el estado de la via... En el caso de calzadas
himedas la distancia de seguridad debera de
ser como minimo el doble que en calzadas
secas.

17. Costes asociados

Segun estudios consultados, los costes
asociados a la siniestralidad vial se estiman en
un 2% del PIB. Estos costes pueden ser:

= Costes materiales: Vehiculos, senales,
arreglo de la via, dafio a las propiedades...

= Costes administrativos: Agencia de seguros,
policia, abogados...

= Costes asociados a las victimas: costes
humanos vy familiares, pérdida de
ingresos...

= Costes productivos: Pérdida de produccion,
horas perdidas...

= Costes sociales: Consumo de recursos
médicos, proteccion civil, bomberos...




18. Plan de seguridad vial

El 1 de marzo de 2011 se firmd el “Acuerdo
entre el Ministerio del Interior y el Ministerio
de Trabajo para la prevencion de los
accidentes de tréfico relacionados con el
trabajo”, por el que se establecia el contenido
minimo de un Plan de movilidad y seguridad
vial.

En el marco de este acuerdo si se desea
implantar un Plan de movilidad y seguridad vial
integrado en el plan de prevencién de la
empresa, se debera de elaborar un documento
que como minimo contenga los siguientes
contenidos:

1. El compromiso de la empresa para reducir
la siniestralidad laboral vial.

2. La organizacion de la gestiébn de la
movilidad y la seguridad vial en la
empresa.

3. El sistema de informacion sobre la
movilidad y los accidentes viales en la
empresa.

4. Una evaluacion de los riesgos de la
empresa que considere el riesgo de
atropellos en los puestos de trabajo.

5. Las medidas de prevencion de riesgos.

6. Un sistema de evaluacion y seguimiento.

Actualmente existe una publicacion editada por
el Observatorio Nacional de Seguridad Vial de
la Direccion General de Trafico con titulo “Plan
tipo de Seguridad Vial en la Empresa. Guia
Metodologid® que puede resultar de gran
interés y de ayuda en la redaccion del mismo.

Para favorecer la implantacion de la cultura de
la seguridad vial en las empresas, el Real
Decreto 404/2010 de 31 marzo, regula el
establecimiento de un sistema de reduccién de
las cotizaciones por contingencias
profesionales a las empresas que contribuyan
a disminuir y prevenir la siniestralidad laboral a
través de planes de movilidad y seguridad vial
de empresa y establece su contenido minimo.

Por Ultimo, la norma ISO 39001 puede facilitar
la implantacion de la gestion de la seguridad
vial en la empresa.

19. Buenas practicas

La mejor forma de implantar un Plan de
movilidad y seguridad vial en la empresa es
realizando un estudio sectorial e intersectorial
para conocer qué estan realizando otras
empresas. Asi por ejemplo, nos podemos
encontrar actuaciones o buenas practicas en
este sentido que resumimos a continuacion:

= Inventario y evaluacion de todos los riesgos
de trafico en el centro por medio de mapas
de riesgos.

= Formacion e informacion a los trabajadores.

= Carteles informativos situados a la entrada
del centro o en el interior del mismo que
detallen las advertencias, obligaciones y
prohibiciones a considerar.

= Establecer normas de preferencia de paso
en especial cuando existan peatones y
maquinaria movil.

» Identificacién de dreas de acceso
restringido, como la zona de almacenaje, o
exclusién para personas no autorizadas.

= Delimitar areas de carga y descarga para el
transporte de mercancias y equipos de
manipulacién de materiales.

= Establecer la circulacion en sentido Unico,
minimizando el cruce entre vehiculos.

= Definir senderos o vias peatonales.

= Concretar cuales son las éreas de
almacenamiento y respetar su delimitacion.

= Realizar mapas con los recorridos para el
transporte de mercancias, equipos de
manipulacién de materiales y pala de carga.

= Sefalizar los itinerarios e instrucciones de
carga y descarga.

= Designar limites de velocidad, desvios y
galibos en funcion de determinadas zonas.

= Establecer puntos de reunion y primeros
auxilios en caso de emergencia.

= Garantizar una iluminacion adecuada en las
zonas de trabajo.



Los accidentes de trabajo relacionados con la seguridad vial en forma de accidentes in itinere y
accidentes en mision, ademas de los propios acontecidos en el centro de trabajo, tienen sus causas y
por lo tanto pueden y deben evitarse.

La empresa como garante de la seguridad, segun la Ley 31/1995 de prevencion de riesgos laborales,
debe de actuar de manera activa protegiendo la integridad de sus trabajadores. Estos, a su vez, deben
de favorecer y apoyar las actuaciones relacionadas con la reduccién de los accidentes de trafico en el
ambito laboral, mediante la mejora de habitos y actitudes que garanticen unas condiciones de trabajo

seguras.
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